
  agosto 
 

 

domingo lunes martes  miércoles jueves viernes sábado 

      Haga que su hijo/a 
le cuente sobre su 
parte favorita del 

día. 

      With your child Haga que su hijo/a 
practique su 

número de teléfono 
y dirección. 

Haga que su hijo/a 
encuentre cosas que 

comiencen con la letra 
"N". 

Juntos busquen cosas 
que comienzan con "P" 

Señale la letra "P". 

Haga que su hijo/a 
dibuje con sus tres 
colores favoritos. 

 Haga que su hijo/a 
escriba una lista de 

palabras que rimen con 
"pan". 

Explore juntos una 
fruta o verdura 
desconocida y 

hablen sobre cómo 
huele, cómo se 

siente, cómo se ve y 
a qué sabe. ¿Hace 

algún ruido? 

Haga que su hijo/a 
practique saltar, 

galopar y marchar. 

        Haga que su hijo/a 
nombre letras en 

cajas de cereales, 
latas, etc. 

Haga que su hijo/a 
ponga números 

magnéticos en orden 
del 1 al 5. 

Mida a su hijo/a para 
ver qué tan alto es. Si 
mantiene una tabla de 
crecimiento, verifique 
cuánto ha crecido. Si 

no, ¡comience uno hoy! 

Trabajen juntos en un 
proyecto o trabajo 

doméstico. Hable sobre 
cómo trabajar juntos 

ayuda a hacer las 
cosas más rápido y es 

más divertido. 

Ayude a su hijo/a a 
"escribir" números con su 

dedo en un recipiente 
con arroz crudo. 

Haga que su hijo/a 
cuente las cucharas 

y tenedores en el 
cajón de los 
cubiertos. 

Juntos fingen que 
es el primer día de 
clases. Practica 
formas de decir 
adiós. 

 

       Visite una piscina y 
ayude a su hijo/a a 

nadar. 

Haga que su hijo/a 
practique a rebotar 

una pelota y contar el 
número de rebotes. 

Haga que su hijo/a le 
muestre qué números 

puede escribir o copiar. 

Use tiza en la banqueta 
y dibuje un dibujo en la  

o en el camino de 
entrada juntos. 

Use palabras de suma y 
resta como "Tengo una 
galleta y usted tiene dos 
galletas. Eso hace tres 

galletas.” 

Visite una piscina 
local y ayude a su 

hijo/a a nadar. 

Lea un libro con 
su hijo/a o visite 
una biblioteca 

local. 

Dé un paseo 
familiar o ande en 

bicicleta por el 
vecindario o en la 

playa local. 

Haga que su hijo/a 
practique escribir su 
nombre y apellido en 
una hoja de papel. 

Ayude a su hijo/a a 
armar un 

rompecabezas con un 
amigo. 

Ayude a su hijo/a a 
encontrar palabras que 

rimen con "yo". 

Juntos recuerden una 
lista de los eventos de 

hoy. 

Juega juegos que 
requieren dos o más 

personas, como 
atrapar o lanzar una 

pelota. 

 

Juntos comiencen 
a organizar lo que 

su hijo/a 
necesitará para el 

primer día de 
clases. 

       Hable con su hijo/a 
sobre sus 

sentimientos 
acerca de regresar 

a la escuela. 

Lea un libro a su hijo/a 
sobre ir a la escuela y 
pídale que le vuelva a 

contar la historia. 

     

              

 



 


